TFT

Tanke Felt Terapi

Af Kurt Jirgensen, TFT™

Kombiner @stens viden
om kroppens energibaner
med psykologisk samtaleterapi
og du har et effektivt vaerktgj
til eliminering af psykisk ubehag!
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HVAD ER TANKEFELTTERAPI - TFT

TankeFeltTerapi (TFT) kombinerer @stens viden om
kroppens energibaner med psykologisk samtaleterapi -
resultatet er en forblgffende effektiv behandling, der hurtigt
og smertefrit eliminerer psykisk ubehag.

TankeFeltTerapi er en ny teknik til hurtig
eliminering af alle former for

falelsesmaessig ubehag og flere former alin

for fysisk ubehag. Det virker gennem WW
stimulation af kroppens energibaner. » HN .

o AN
Der benyttes ikke nale eller massage - ////I,x\ I ‘ﬂ\\\
men derimod en let banken Lned /,/“ H }\
fingrene forskellige steder pa kroppen il Jl H'?H’ \\\\?
samtidig med, at den der behandles kil T A
teenker pa sit ubehag. [1// , 1\\ W

JE TTTTTRTTNY AR

Resultatet er forblgffende, og problemer ot H| [ \Hll*
forsvinder i mange tilfeelde i lgbet af kort
tid.

NAR DEN RATIONELLE TANKE GIVER OP

Mange har forsggt sig med langvarigt
behandlingsforlgb i traditionelle
terapiformer, uden effekt.

De kommer frem til en dyb forstaelse af
problemet og dets arsager, men ofte lykkes
det alligevel ikke at taenke den irrationelle
falelse vaek. Netop fordi den er irrationel.
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HVOR VIRKER TFT?

TankeFeltTerapi har stor indflydelse p3 kroppens funktioner
og specielt de symptomer, som kan relateres til psykiske
ubalancer.

Her er naevnt nogle eksempler:

Stress:

Norske undersggelser med pulsvariationsmaling (HRV) med EKG
har vist, at TFT-behandling naesten gjeblikkelig afbalancerer det
autonome nervesystem. Det betyder, at vi ofte far en hurtig effekt
ved behandling pa blodtryk, hjerteflimmer, svimmelhed og andre
stress-symptomer.

De langsigtede stress-virkninger som udbraendthed, K’

traethed og ligefrem depression kan ligeledes behandles
med TFT.

e blodtryk e depression
e hjerteflimmer e udbraendthed
e svimmelhed e traethed
Traumer:
»

Traumer er ubehag og angsttilstande, der opstar
L » som fglge af traumatiske oplevelser. Man er fx.
‘ udsat for at komme til at lide af traume efter
overfald, overgreb, trafikulykker, dgdsfald, sygdom
% og skilsmisse.

e overfald e dgdsfald

e overgreb e skilsmisse

e sygdom e ved at drukne
e trafikulykker
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Fobier: /ii” ; y

En fobi er en irrationel frygt for noget, man
objektivt ved ikke er farligt. Blandt de mest
almindelige fobier er frygten for at holde
tale, hgjdeskraek, flyskraek, bilskraek, angst
for dyr - iseer edderkopper, slanger og
fugleskraek, tandleegeskrzek,
eksamensskraek, praestationsangst,
klaustrofobi osv.

e edderkopfobi e hgjdeskraek
e klaustrofobi e flyskraek
e slangefobi e praestationsangst
o fuglefobi e eksamensskraek
e holde tale e tandlaegeskrak
e Dbilskraek

Angst:

Generaliseret angst - konstant fglelse
af angst uden identificerbar arsag. TFT -
er en metode, der tager udgangspunkt
i, hvor angsten fgles i kroppen og ikke
i arsagen.

Socialangst - nar du fgler ubehag i
sociale situationer. Det kan veaere
fester, foraeldremgder,
familiesammenkomster, mgder pa
arbejdet, indkgbssituationer osv.
Panikangst - akut og alvorlig angst,
der kan veere koblet til en bestemt
situation, men som ogsa kan opsta
uden oplagt arsag.

e socialangst e panikangst
e mgder pa arbejdet e forseldremgder
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o fester e familiesammenkomster
e indkgbssituationer e angst uden oplagt arsag

Spiseforstyrrelser:

Ved spiseforstyrrelser som anoreksi / bulimi / overspisning er
forudsaetningen for succesrig behandling ofte at hjaelpe klienten
over sin forvredne oplevelse af sin egen krop.

TFT har vist sig at vaere et seerdeles nyttigt veerktgj til at genskabe
klientens evne til at vurdere sin krop realistisk.

Desuden har det vist sig at spiseforstyrrelser stor set altid deekker
over en eller flere former for angst.

e anoreksi e bulimi
e oOverspisning e slankning

Tvangstanker og tvangshandlinger (OCD):

Ogsa benavnt OCD, Obsessive Compulsive Disorder. Tilstanden
kan fx. medfgre overdreven hygiejne, gentagen kontrol med lys og
|&se samt andre rituelle adfaerds- og tankemgnstre. I TFT tager vi
udgangspunkt i den angst og det ubehag det giver ikke at kunne
udfgre tvangshandlingerne.

e overdreven hygiejne
e gentagen kontrol med lys
e gentagen kontrol med lase

Afhaengighed:
Hvis du gnsker at komme af med cigaretterne, alkoholen,

spillemanien, neglebidningen, chokoladen eller andre
uhensigtsmaessige vaner, kan TFT vaere redskabet.

e cigaretter e chokoladen

rF‘ © 2005-2017 TankeFeltTerapeut Kurt Jirgensen e +45 4033 3175 o tft@tft.dk l.F‘

-6 -



e neglebidning e spillemanien
e alkohol e uhensigtsmaessige vaner
o tabletter

Andet som er blevet hjulpet med TFT:

Akut traume, sorg, keerlighedssorg, omsorgsvigt, Post Traumatisk
Stress Disorder (PTSD), hyperaktivitet, coaching, depression,
impulskontrol, og andre psykiske lidelser sdsom dysleksi, stamning,
smerter, hovedpine, migraene, tinnitus, postviral traethed og
koncentrationsbesveaer er blevet hjulpet med TFT. Og nye
anvendelser opdages hele tiden, fx. kan forkglelse og influenza
afhjeelpes med TFT.

akut traume

. e postviral treethed

e sorg e stamning

e depression e koncentrationsbesveer
e keerlighedssorg e tinnitus

e hyperaktivitet e hovedpine

e omsorgsvigt e Mmigraene

e impulskontrol e post traumatisk stress
e dysleksi disorder (PTSD)

e smerter

Der findes langt flere lidelser,
som ikke er naevnt,
hvor TFT har rigtig stor succes!

HVOR KOMMER TFT FRA?

Thought Field Therapy (TankeFeltTerapi) - En revolutioner-
ende hjzelp til selvhjaelp og som kan lindre de fleste typer
psykologiske problemer. En smertefri, enkel og anvendelig
metode for at lindre fglelsesmaessige problemer pa det
perfekte tidspunkt, ndr man har dem!

For 25 &r siden (1980) gennemfgrte Dr. Roger
Callahan (en meget erfaren psykolog) kursus i
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meridianleere og Kinesiologi. Derefter forsggte han at saette noget
af denne kundskab sammen p@ en af sine patienter, Mary. Hun
havde ekstrem vandskraek, og havde vaeret i behandling hos
Callahan i ca. 18 maneder.

I denne tid, hvor hun var blevet behandlet med forskellige metoder,
bl.a. hypnose og adfaerdsterapi, var det kun blevet lidt bedre med
sin frygt for vand. Hun havde veaeldig ondt i maven bare ved at
taeenke pa et svgmmebassin. Callahan bad hende om at taenke p3a
dette mens han bankede hende let under det ene gje (starten pa
mavemeridianen), med en finger. Efter ca. 2 minutter sagde hun:
"It's gone" - det er vaek! Derefter gik hun mod svgmmebassinet.
Callahan blev bange for hvad der skete og rabte efter hende. Hun
fortsatte imidlertid og gik i bassinet helt uden frygt og helt uden sin
sadvanlige smerte i maven. Dette var selvfglgelig meget maerkelig
bade for Callahan og hende selv.

Siden den dag har Mary veeret helt fri for sin vandskraek og har ikke
behgvet at gentage behandlingen.

Dette fgrte til at Callahan begyndte at studere om flere punkter pa
meridianerne kunne opna lignende resultater, og i dag 25 ar efter,
har metoden han skabte hjulpet mere end 10.000 mennesker til at
blive deres tidligere "ulgselige" psykiske problemer kuvit.

I dag bruges Callahans TFT af titusinde vis af psykologer,
psykiatere, medicinere, homeopater, akupunktgrer, kinesiologer,
tandlaeger, socialarbejdere, sygeplejere, specialuddannede
tankefelt terapeuter osv.

Antallet af behandlere gges meget hurtigt efter at det i mange ar
var sveaert vanskelig for Callahan at bryde gennem muren af skepsis
som der naturlig nok var til metoden blandt etablerede eksperter.
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BEHANDLING OG PRIS

Behandlingen foregar ved at klientens
ubehag defineres og fastlaegges i et
niveau fra 0 til 10.

Skalaen betegnes SUD/SEU-skala

(= Subjective Units of Distress -
= Subjektive Enheder af Ubehag). ~ Kurt Jirgensen

Der kan godt vaere flere ubehag og disse defineres hver for sig og
fastlaegges med SUD/SEU.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

ingen «— ubehag — starst
0 I SUD/SEU
maletabel

G tabel til bgrn

Derefter banker terapeuten ganske let pa klienten forskellige steder
pa kroppen mens de sidder overfor hinanden. Samtidig ledes
klientens tanker ind pa det fglelsesmaessige ubehag. I de fleste
tilfzelde reduceres ubehaget hurtigt, hvilket kontrolleres med
fastlaeggelse af SUD/SEU.

For at starte optimal og give klienten muligheden for at Izere det
selv, aftales 1 behandling som bestar af 5 sessioner. Undervejs
laerer klienten at bruge teknikken pa sig selv.
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I visse tilfeelde er det ikke ngdvendig med alle 5 sessioner for netop
det problem man er kommet for, men ofte dukker andre problemer
op, som man sa har mulighed for at fa Igst.
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BEHANDLINGSPUNKTER:

T e 17 o8

\

©® Handkant - PR 1

® Omt punkt - PR 2 - masseres 10-20 sek.
O Inderside af gjenbryn - traume

©® Yderside af gje - raseri

© Under gje - angst / frygt

@ Under naesen - PR 3 - pinlig / flovhed
© Overkant af hagen - skam

@ Kravebenspunkt - harmonipunkt

© Punkt under armen - modstandskraft
® Pegefinger - skyld

® Neglergdder - allergi

O Lillefinger - vrede

@ Gamutpunkt - smerte
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PROV SELV TFT!

TankeFeltTerapi har ingen negative bivirkninger overhovedet, og
derfor kan du prgve det pa alt det, du gerne vil have behandlet.

I det fglgende er fremgangsmade til TFT behandlingen af simple
smerter beskrevet. Prgv det pa dig selv eller en anden! Hovedpine
er et eksempel pa simpel smerte. Hvis du arbejder med en anden,
sa forklar at du i gjeblikket afprgver en ny metode, som er meget
anderledes end kendte metoder.

Trin 1: Taenk pa smerten og fastsld hvor steerk smerten / ubehaget
er pa en skala fra 0 til 10 SUD. 0 betyder, at der intet ubehag er,
mens 10 betyder, at ubehaget er sa stort, som det kan blive. (SUD
= Subjective Units og Distress = Subjektive Enheder af Ubehag).

Trin2: Bank med 3 fingre p@ Gamutpunktet (m). Gamutpunktet
lokaliseres ved at forme en knytnaeve med den ene hand. Herved
fremstar knoerne p& handryggen. Placer ringfingeren fra den anden
hand i dalen mellem lillefingerknoen og ringfingerknoen pa den
knyttede hand. Laeg langfinger og pegefinger ind mod ringfingeren
og bank let og energisk 10 - 20 gange - dvs. der skal bankes
maerkbart, men ikke sa hardt, at det giver fysisk ubehag. Samtidigt
skal du teenke pa smerten / ubehaget.

Trin 3: Find derefter kravebenspunktet (h) som befinder sig ca. 3
cm fra og 3 cm nedefter i forhold til overkant af brystbenet (ca. pa
hver side af slipseknuden). Dette punkt bankes 5-10 gange.
Samtidigt skal du teenke pa smerten / ubehaget.

Trin 4: Gentag trin 2 og 3. Ved dette stadie vil smerten / ubehaget
i mange tilfeelde vaere reduceret til en SUD p& 2 eller 1. Gentag op

til 10 minuttet eller til SUD ikke laengere falder. Husk hele tiden at

teenke p§ smerten / ubehaget.

Dette er kun en enkelt sekvens. Du laerer mere under behandlingen
i Helse-Stuen. Her vil du fa flere teknikker til at behandle netop
dine smerter / ubehag, dvs. behandlingen og “undervisningen” er
tilpasset dig og dine behov.
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KLIENTBERETNINGER
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LASE- OG KONCENTRATIONSBESVAR ¢ KED AF DET ¢ SUR

Jeg kom fordi jeg havde sveaert ved at laese og koncentrere mig, og blev meget hurtigt
sur og ked af det, og det var sma ting som jeg blev sur over, og sa fik de alle de
grimme ord jeg kendte.

Jeg mente ikke selv jeg kunne noget og at ingenting var godt nok, havde sveert
ved at slutte mig til nogen i frikvartererne i skolen, sagde til mig selv: “kan ikke finde
ud af det de leger, vil ikke ggre noget forkert, sa man bliver til grin”, s3 en overgang
gik jeg for mig selv og bare kiggede hvad de andre lavede.

Havde ogsd meget svaert ved at vaelge en beslutning nar der var flere
valgmuligheder, ville ikke sdre nogen.

Det var en dejlig behagelig behandling. Kurt spurgte mig om en masse ting, som
jeg skulle svare pa, alt imens han "bankede” mig flere forskellige steder, jeg fik nogle
nale i forskellige steder, ogsa nogle med ild i (det var sejt).

Jeg blev varm og treet under og efter en behandling.

Mine forventninger var jo at blive bedre til at laese, koncentrere mig og vaere aben
over for mine kammerater og acceptere mig selv og tro pa at det jeg kan og ggr er
godt nok.

Jeg er blevet meget bedre til at laese, jeg vil gerne nu og syntes selv jeg er blevet
god.

Jeg har ikke haft nogen ture med voldsom surhed siden jeg startede ved Kurt. Jeg
er blevet en meget mere glad dreng og mere tilfreds med mig selv.

Kasper N. / 19-04-2005

Hej Kurt,

Undskyld ventetiden men vi har haft s§ meget fordi vi har konfirmation pinsesgndag.
H8ber du kan bruge det vi har skrevet.

Du skal ogsé lige vide Kasper var meget stolt over, at du har valgt ham, og féet brev
fra dig.

Venligst Dorthe N.
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EKSAMENSANGST ¢ ANGST EFTER 2 INDBRUD I HIEMMET

Jeg kom med eksamensangst og ville have akupunktur, men efter en indledende
snak, blev det til TFT. Jeg var nervgs for min afsluttende eksamen, kombineret med
den faktor at 2 indbrud stressede mig dybt.

Forst taenkte jeg bare, at det var skuffende ikke at skulle have akupunktur, da det
egentlig var det jeg kom for og havde sat naesen op efter. Jeg troede ikke pa TFT og
kunne fgrst ikke koncentrere mig, da jeg ikke troede pa TFT. Efter lidt tid gik det dog
bedre. Jeg maerkede varme i kroppen og nar vi snakkede om det der stressede mig
mest fik jeg hjertebanken. Jeg havde dog meget sveert ved at give oplevelserne form
og farve - maske fordi jeg ikke var overbevist?!

Da behandlingen var slut var jeg afslappet og der gik ca. 24 timer fgr min
nervgsitet / stress meldte sig igen. Jeg har sveert ved at beskrive, hvordan resultatet
blev. N&r stressen meldte sig, taenkte jeg over tingene pa en anden made end far,
men jeg foler naermere at det var pga. at jeg fik sat ord pa de ting jeg var bange for,
mere end det var det faktum at du masserede pa de pageeldende punkter.

En ting der dog forsvandt helt, var den hjertebanken og kvalme jeg havde/fik i
forbindelse med nar jeg taenkte pa indbruddene, hvilket gjorde at jeg kunne sove
igennem om natten.

Behandlingen ma altsd have hjulpet pa noget, selvom jeg synes TFT er/var meget
specielt - men spandende at prgve.

Hilsen Conni / 14-04-2005
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MAVEPROBLEMER ¢ ANGT FOR AT KOMME UD AF HIEMMET

Jeg opsggte Kurt, da jeg havde nogle problemer med maven og tarmsystemet. Jeg
havde konstant en fornemmelse af, at jeg skulle pa wc, og fglte derfor, at min frihed
blev bergvet. Dette gik i min psyke, og jeg blev meget darlig mentalt og mit liv gik
ligesom i std. Som jeg sagde til Kurt, sa var jeg efterhdnden i tvivl om det var tarmen
der styrede min psyke eller omvendt.

Jeg syntes at behandlingen virkede lidt fjollet, og havde sveert ved at tro pa, at
det Kurt gjorde skulle hjzelpe. Under behandlingen skete der dog noget inde i mig.
Det kan bedst beskrives som en varm glgde og ro, der bredte sig i mit indre. I lgbet
af behandlingen blev jeg mere og mere i tvivl om, hvad mit problem var, for det
fgltes ikke laengere som et problem. Jeg fglte en stor indre forvirring, som Kurt hjalp
med at definere.

Jeg har veeret til tre behandlinger ved Kurt, og har ikke mere problemer med mit
tarmsystem og ukontrollerbare wc-besgg. Jeg har faet min frihed tilbage og min
psyke er vokset fra dag til dag. Jeg er nu igen blevet en glad og tilfreds person, der
kan klare min hverdag.

Jeg kan varmt anbefale denne form for behandling til andre der gar og tumler
med nogle problemer, som lzegerne ikke kan hjelp med. Samtidig vil jeg tilfgje
vigtigheden i, at man fgler sig tryg og tilpas ved behandleren. Dette har jeg i hgj
grad fglt ved Kurt, der har en kanon evne til at fa den behandlede til at fgle sig i
centrum, og i gode hander.

Tak for hjeelpen
M.V.H. Dorthe / 16-04-2005
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KLIENTBERETNINGER
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KLAUSTROFOBI / ELEVATOSKRZAK ¢ FLYSKRAK ¢ RYGPROBLEMER

Kom med rygproblemer. Arbejder som tandlaege - 35 timer ugentlig ved stolen med
patienter - sidder i foroverbgjet vredet stilling samme armstillinger (ensidigt gentaget
arbejde) dagen igennem.
I Igbet af sundhedsbehandlingen, kom vi omkring min angst vedrgrende elevatorer og
fly.

I den forbindelse var mit udgangspunkt, at jeg pa skalaen 0-10, nok I8 pa 6-7. Lidt
"presset” rgg jeg op pa 8.

Efter behandlingen med TFT, var jeg straks klar over, at jeg max. 1 pa 2 med
hensyn til elevatorer og maske 3 vedrgrende flyangst.

Ca. 14 dage efter behandlingen, rejste jeg til £gypten: 2 x 5 timers flyvetur og
JEG VAR PA INTET TIDSPUNKT nervgs!!

Vi boede pa et hotel, hvor der konstant skulle bruges elevator (en mindre elevator

uden glasruder) og her KUNNE JEG SAGAR SELV TAGE ELEVATOREN uden problemer!
Pia G. / 17-04-2005

SORG

Grethe B. : Manden af et vennepar i 50 ars alderen var dgd og sorgen belastede
Grethe meget og hendes ubehag 18 pa SUD 8. Samtidigt var hun lige blevet fyret fra
sit arbejde efter mange ars anseettelse.

Bagved I3 tanken om, selv at skulle dg da de havde veeret i samme alder samt at
omgas enken efter mandens dgd. Efter TFT behandlingerne var Grethe helt uden sorg
samt angst for selv at skulle dg samt s3a ikke nogen problemer i at snakke med enken.
SUD var nu andret til 1-2. Arbejdet og skuffelsen over at var blevet fyret var
ligeledes reduceret vaesentlig. Grethe mente: "..at vi kan da sagtens klare os uden at
jeg arbejder..”. TFT havde givet “luft” til at se fremad igen.

Kurt Jirgensen, juni 2005
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KLIENTBERETNINGER

HOIDESKRAK

Susanne S., 23 ar, skriver 20-10-2005:

Jeg havde det sadan med hgjdeskraek, inden vi gik i gang, at jeg rystede over det
hele i kroppen iseer benene. Jeg turde ikke ga opad en trappe. Da vi gik i gang med
behandlingen, havde jeg en uro i kroppen, men lidt efter lidt slappede jeg mere af.
Behandlingen satte nogle tanker i gang med at der jo ikke sker én noget og efter
behandlingen kunne jeg stille mig op pa en skammel uden at ryste i benene og det
var meget rart. Min skala ligger nu pa 1, hvor den fgr var 9.

EDDERKOPFOBI OG STANGELBENANGST

Susanne S., 23 3r, skriver 26-10-2005:

Jeg kan ikke udstd dem, bare jeg ser dem, skriger jeg. Under behandlingen tog han
en hand op i mit hoved og gjorde som om, at det var en edderkop og jeg skulle sa se
pa den. I starten kunne jeg ikke have den, men efterhanden som vi var i gang med
behandlingen, gjorde det mig ikke noget at den sad der. Jeg taenkte ogsa hele tiden
at de sma dyr ggr jo ikke noget. Da vi var feerdige med behandlingen, tog han en dgd
stangelben hen til hovedet pa mig og det gjorde mig ikke noget.

Min skala 1& fgr pa 10 og nu pa 2.

MOBNING ¢ ENSOMHED « INDBRUD « ALENE HIJEMME

Susanne S., 23 3r, skriver 02-11-2005:

Jeg blev meget overrasket over hvor meget man kan ga i dybden med ensomhed og
mobning (alene hjemme og indbrud). Det er utroligt at mange ting haanger sammen.
Under behandlingen havde jeg en rund bold i maven, som var stor. Han trykkede pa
mine fingre og i hovedet og det var som om bolden blev mindre og a&ndrede farver.
Til sidst var den sa lille at det ikke var ubehageligt mere, sa det var en rar
fornemmelse. Min skala 13 fgr pa 10 og nu ligger den pa 3.
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KLIENTBERETNINGER

TANDLAGESKRAK

Lisbeth L. var i feerd med en behandling mod maveproblemer hvor akupunkturen
havde vist rigtig gode resultater.

Ved et tilfaelde naevnte Lisbeth, at hun skulle til tandlaege dagen efter og at hun
var meget angst for det. Jeg havde lige laert TFT og fortalte Lisbeth det og om vi
skulle prgve mod hendes tandleegeskraek.

Medens jeg bankede traumesekvensen bad jeg Lisbeth teenke pa, at hun var
banke for tandlzegen og naevnte det flere gange hvorefter Lisbeth stoppede mit
banken og sagde: "Jeg er da slet ikke bange for tandlaegen!” - og vi stoppede
behandlingen med TFT.

Dagen efter ringede Lisbeth til mig om aftenen og meddelte, at hun faldt i sgvn i
tandlaegestolen og havde slet ingen angst haft.

- Det kan man da kalde en vellykket behandling...

Kurt Jurgensen, november 2003

AGGRESSION

Bo pa 33, havde frygtelig sveert ved at styre sine aggressioner. Det skulle ikke meget
til at tirre ham og han kom derfor nemt i slagsmal.

Efter TFT behandlingerne havde Bo det langt nemmere med at styrre sig. Han
kunne nu undgd slagsmal ndr han var i byen, idet han ikke mere lod sig provokere
hertil.

Kurt Jiurgensen, maj 2005

ANGST FOR AT SOVE UDE

Bedstefars dgd gav 9 arig pige angst sa hun bl.a. ikke turde sove hos sin bedstemor.
Angsten gik s3 vidt, at hun heller ikke turde sove ude leengere, fx pa ferielejer med
skolen. Samtidig var pigen bange for et spggelse, som hun s3a pa sit vaerrelse.

Efter TFT behanlingerne havde hun ikke samme angst mere og sover nu uden
problemer udenfor hjemmet. Spggelset sa hun ikke som trudsel mere og blev derfor
ikke bange.

Kurt Jurgensen, april 2005

Artikel i Politikken - 08-11-2003: Tankefelt-terapi

En ny terapiform, tankefelt-terapi (TFT) er kommet til Danmark, og resultaterne er
overraskende, skriver bladet Farmakonomen. P38 kort tid nar terapeuten ind til
individets kerneproblem, som forsvinder, efterhdnden som terapeuten skrzeller
lagene vaek og beveaeger sig igennem til det oprindelige traume, der forarsager
klientens ubehag. Behandlingen virker ved gennem samtale og spgrgeteknik at
fokusere pa ubehaget samtidig med stimulation af kroppens energibaner, ogsa
kaldet meridianer - ligesom ved akupunktur og zoneterapi. Der benyttes ikke nale,
men derimod en let banken med fingrene forskellige steder p& kroppen, skriver
Farmakonomen. / kaare. skovmand@pol. Dk
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Tanker og tryk

Hanne Heilesen og Lars Mygind er tankefeltterapeuter. Med sma bank
pa ansigtet og haender behandler de eksempelvis angst og fobier.

(Tanker og tryk mod stress - Politikken - 26-09-2004)

AF IBEN DANIELSEN

Kan man med sma rytmiske
bank pa zonefelter i ansigtet
fa rettet op pa menneskers
fobier og smerter pa bare et
kvarter? Kan et traume eller
en ubalance fjernes og finde
sit normale leje, efter at man
har koncentreret sig kort og
givet nogle tryk med en
pegefinger pa haender eller

overkrop?
Allerede her har den
rationelle tankegang sagt

stop. Og det kan Lars Mygind
og Hanne Heilesen sagtens
forsta. Det er for vildt.

»Det ville undre mig
meget, hvis der en dag kom
én her til mig og sagde: Det
der lyder helt fornuftigt, lad
mig prgve. Nej, alle er
skeptiske, men da terapien er
bdde smertefri og uden
bivirkninger, er der stadig
flere, der gerne Vvil prgve
det, siger Lars Mygind.

Matte prove

Han er tankefeltterapeut og
initiativtager til TFT Danmark
og TFT-skolen. For Lars
Mygind selv begyndte det pa
et kursus for &ndedraets-
terapeuter, hvor en norsk
kollega fortalte om tanke-
feltterapi nogenlunde som
beskrevet ovenfor.

»Jeg ville jo gerne se,
hvad det indebar, og spurgte,
om han havde mod pa at
mgde en kvinde, som led af
massiv angst. Efter et enkelt
besgg hos kvinden, som i en
lang periode ikke havde
turdet gd uden for en dgr og
levede isoleret og ulykkelig,
sa ringede hun til mig og
sagde, at hun for fgrste gang
havde lyst til at flyve ud i
verdenx.

»Da jeg hgrte hendes
stemme og hendes foran-
dring, teenkte jeg bare, at det
matte jeg laere. Jeg kebte
bogen, og siden kom jeg pa
kursus i Norge, og jeg sa
mirakler. Jeg var s3 begej-
stret, at jeg matte prove det
pa vej hjem i toget. Der sad
en dame over for mig, og hun
var stresset og anspzendt, og
sa spurgte jeg, om hun ville
have gratis hjzlp i 20
sekunder. Vi sad dér i vog-
nen, og jeg bankede pa punk-
terne for angst og speen-
dinger. Hun slappede fuld-
steendig af og sagde, »du m3
ikke stoppe nu, det er sa
dejligt«, og det var jo rart at
hgre for en gammel skgrte-
jeeger som mig«.

I modsaetning til andre
terapiformer handler det i
tankefeltterapien alene om at
fokusere pa sit ubehag. Man
skal naermest gd ind i
ubehaget, og man bliver bedt
om at fortzelle, hvor steerkt
det virker pa én pd en skala
fra 0 til 10. Hvis man er
bange for edderkopper, vil en
kort koncentreret tanke pa
edderkopper ofte give 10. De
sm& bank mod huden i
ansigtet, pd overkroppen og
pa haenderne vil f& generne
og ubehaget til at falme.

Genopret balancen

De fglelser, som alene tanken
om en edderkop kan saette i
gang, er irrationelle. De ska-
ber en ubalance i kroppen et
sted, hvor energibanerne har
darlig forbindelse eller ingen
kontakt, og de sma bank mod
punkterne vil genoperette
balancen. De vil reparere
kroppens energisystem.

Det var den konklusion,
den amerikanske psykolog,
doktor Roger Callahan kom
frem til i 1980, da han ved et
tifeelde og af mangel pa
andre virkningsfulde metoder,
helbredte en kvinde for mas-
siv vandskraek. Han brugte de
punkter, han kendte fra
kinesiologien, og sin viden om
kroppens meridianer og
udviklede efterhdnden tanke-
feltterapien.

Et af de almindelige
spgrgsmal til tankefelttera-
pien geelder dens holdbarhed.
Hvis man med f& behand-
linger har faet fjernet et
livslangt traume eller en
angst, hvor laenge kan man
sd regne med, at man er fri
for den? Ja, kvinden som
Roger Callahan behandlede
mod vandskraek i 1980, lever
stadig, og hun er fortsat fri
for vandskraek.

80 procent oplever en
forbedring pa mindst 50
procent, og 30 procent af de
behandlede har oplevet fuld-
steendigt fraveer af ubehag.
Normalt giver Lars Mygind og
Hanne Heilesen en person
fem behandlinger, og i den
periode lzerer klienten at
behandle sig selv. De fem
sessioner koster 3.500 kroner
pa klinikken i Tornby. Huvis
behandlingen  foregar  pa
Myginds klinik i Vanlgse eller
andre steder, koster den
5.000 kroner.

Gav slip

»Det er klart, folk er skep-
tiske. Det er svaert at forsta.
Men i dag er der jo ikke
mange, der vil argumentere
imod, at de fleste problemer,
vi bakser med, har en psykisk
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Tankefeltterapi

P Med tryk eller bank
pa disse punkter
behandles lidelser
som stress og angst

0 e Q) Negleradder
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drsag, og sa& kan de ogsa
bearbejdes. Mennesker lever
med mange smerter og
skavanker, og de opsgger
mange, der kan hjalpe dem
igennem. Angsten for angsten
er det stgrste problem, og her
kan tankefeltterapi bruges«
siger Lars Mygind, der har
fundet sig et nyt mantra, som
han har bygget op af et
anonymt ordsprog: »Du kan
ikke se noget i andre, som du
ikke selv indeholder, se
derefter efter alt det gode«.

Badde han og Hanne
Heilesen har haft travle og
udadvendte liv. De var begge
hardtarbejdende forretnings-
folk i Bruxelles, da to ting
andrede deres liv for syv ar
siden.

De meldte sig til et udvik-
lingskursus i power-kommuni-
kation, og de traf hinanden -
og sammen fandt de frem til
et nyt veerdiseet gennem fgrst
andedraetsterapi og siden
tankefeltterapi. Turen er gdet
fra de velbetalte job i
Bruxelles over England som
dndedreaetsterapeuter, til Kg-
benhavn og nu til den lille
landsby Tornby ved Hirtshals,
hvor Hanne Heilesen stammer
fra.

»Som alle de andre var
jeg dybt skeptisk, da Lars

mod stress

Q Handkant Pr1
© omt punkt
e Inderside af gjenbryn traume
© Yderside af oje
©) Under oje

raseri

) Under nzsen

© Overkant af hagen  skam
h) Kravebenspunkt
0 Punkt under armen
@) Pegefinger skyld
allergi

vrede

smerte

begyndte pa det her. Jeg var
dndedreetsterapeut og havde
ikke oplevet noget bedre og
mere virkningsfuldt end det.
Men for nogle ar siden fik jeg
modermaerkekraeft. Jeg folte
mig syg og svag, og Lars gav
mig behandlinger. Det laerte
mig at give slip pd den frygt,
jeg havdex.

»Jeg var naturligvis alvor-
ligt syg, men angsten optog
virkelig meget plads. Da
angsten var nulstillet efter
behandlingen, kunne jeg hvile
mentalt og give slip og der-
med bygge ressourcer op il
at fa8 et godt helbred. Jeg
tror, mange kraeftpatienter
kunne bruge sddan et red-
skab. I hvert fald tog jeg selv
uddannelsenx, forteeller
Hanne Heilesen og fortsaetter:

»I andre terapiformer skal
du ggre en stor indsats for at
f& det bedre. Her skal du bare
stille dig selv spgrgsmalet: Vil
jeg tage det skridt, der skal
til, for at f& det godt? Den
eneste, der har svaret pa det,
er dig selv«.

Et dbent sind

Lars Mygind og Hanne Heile-
sen moder stor nysgerrighed,
og mere end 100 dage om
dret er de pd farten med
foredrag og kursusvirksom-

Pr2 - masseres 10-20 sekunder

angst/frygt

Pr3 - pinlig/flovhed

harmonipunkt

modstandskraft

hed. Det, der er sveerest for
mange, som sgger terapien,
er, at det maske indebaerer
andre endringer i livet: at
blive rask eller at blive fri for
en smerte, der har styret ens
liv i mange ar. Nogle gange
far de en aegtemand til be-
handling, efter at hans kone
er blevet rask og har andret
sig fuldsteendigt. Det kan
vaere sveert at have mod til
forandringerne.

»Forleden havde jeg en
mand i terapi. Han har selv
levet som terapeut i mange ar
og er i dag over 70 ar. Han
prgvede tankefeltterapi for
fgrste gang, og han var be-
gejstret. Hvis jeg kan veere
lige s& dben over for nye ting
som han i en alder af 70 og
bevare et 3bent hjerte, sa
synes jeg, at jeg har opnaet
meget. Det er derfor, jeg
kommer til at lyde lidt frelst
og lidt for glad, nar jeg gerne
vil sprede det glade bud-
skab«, siger Lars Mygind. Han
har uddannet 100 tankefelt-
terapeuter i Danmark og ar-
bejder p& en bog om emnet.
sondagsliv@pol.dk

Heilesen & Mygind, Skovbovej
10, Tornby, 9850 Hirtshals
www.mygind.info
www.tftdanmark.dk
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Kaerlighed og terapi @endrede mit liv

FAMILIEJOURNALEN FJ135/2003 e Af Johan Isbrand e Foto: Torkel Dyrting

Lars “"banker”
din angst vaek...

Et stresset liv som
topdirektor var ikke
sagen for Lars
Mygind. | dag har han
fundet lykken som
alternativ behandler
og tager med yderst
simple midler hand
om angst og fobier.
Tankefeltterapi,
kaldes metoden

- Den 15. marts i ar ind-
fandt Camilla Grundahl Kjeld-
sen sig sammen med omkring
40 andre interesserede til et
foredrag ved tankefelttera-
peuten Lars Mygind pa en
helsemesse i hjembyen Aal-
borg. Siden hun fa dage tid-
ligere ved et lykketraef var
faldet over en artikel om
terapeuten, hans opsigtsveek-
kende behandlingsform og
ikke mindst hans succes med
at fjerne og minimere alskens
angst og fobier, havde hun
veeret fast besluttet pd at
sgge hjaelp hos ham.

- Blot en uge forinden
havde den 29-3rige erhvervs-
jurastuderende nemlig ople-
vet sit livs fgrste angstanfald
og matte midt i myldretids-
trafikken mangvrere sin bil
ind til siden, ringe til sin
mand Morten og bede ham
komme. Endnu mere skreem-
mende var oplevelsen dog
anden gang, det skete. Da
havde hun nemlig sgnnen
Karl-Anton p3d halvandet ar
med i bilen.

- Da Lars spurgte, om
nogen af os havde fobier, rgg
min arm straks i vejret. Men
alt "kgrte" pd mig ved tanken
om at skulle sige noget i
forsamlingen. Og da det blev

ghe
. til at fierne hendes

» * eksamensangst
» -~ »

e

Y iy Z }
i’,‘ 5 3
3o X

min tur, brgd jeg fuldstaendig
sammen, husker hun.

- Skynd dig at komme
herop! Igd Lars Myginds op-
fordring til den graedende
kvinde. Og de fglgende ti mi-
nutter blev en overbevisende
demonstration af tankefeltte-
rapi (TFT) i praksis: Ved med
fingerspidserne at  banke
Camilla forskellige steder bl.a.
under @jet - fik Lars hendes
angst ned pa et taleligt
niveau. Da tilskuerne var
gdet, fortsatte han seancen.
Og selv vurderer hun sig "80
procent helbredt" efter de i
alt 40 minutters behandling.
Hvilket stemmer godt overens
med den 41 &rige terapeuts
egen statistik.

- Nogle af mine klienter
har kun brug for én behand-
ling. Men jeg giver op til fem.
Herefter vil otte ud af ti veere
helbredt. Hvis ikke totalt, s3 i
hvert fald i en sddan grad, at
de maerker en bedring p3
mindst 50 procent. Hvilket er
nok til at opnd en meget hgj
livskvalitet, idet man ikke laen-

laengere er styret af ubehaget
0g smerten.
Hjeelp til selvhj=elp

- Men hvad g&r den ud p3,
denne terapiform, som tilsy-
neladende erstatter samtaler
og lykkepiller med handfast
fingerarbejde? Lars forklarer:

- Til enhver tanke knytter
der sig en fglelse. Men fglel-
serne er ikke altid rationelle.
Hvis du mgder en lIgve i
Afrikas jungle, er det f.eks.
rimeligt. at du bliver bange.
Men hvis du oplever samme
angst ved at se Igven pa TV,
er der noget galt. S8 er der
tale om en fastfrosset erin-
dring, som du ikke kan slippe,
og ubehaget svarer til, at
radioen skratter, fordi den er
indstillet forkert. Men ved at
teenke pad lgven samtidig med,
at terapeuten banker pa
bestemte akupunkturpunkter,
aktiverer man kroppens viden
om, hvad der er sandt. Og
angsten forsvinder.

- Modsat al anden terapi
er TFT en metode, som pa-
tienten kan lzere at bruge pa
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Camillas angst dukkede op af
den bl§ luft - og uden p8vise-
lig grund. S§ hun er et leven-
de bevis p, at psykiske pro-
blemer kan ramme os alle,
siger Lars om sin klient.

sig selv: Kroppen har 42 me-
ridianer eller energibaner, om
man vil. De kan sammenlig-
nes med batteripakker. Og
hvis batterierne vender galt,
er der sd at sige intet lys i
lygten. Det, jeg laerer mine
klienter, er derfor at "vende
batterierne” ved at banke sig
pd& handkanten og massere
sig under kravebenet. Alle
kan leere det. Det svaere er at
fokusere pa sit ubehag. Men
visse fobier er naturlig lettere
at kalde frem end andre. Hvis
man har hgjdeskraek, behgver
man eksempelvis blot stille
sig op pa en stige.

- Hvis Lars' efternavn og
fysiske  fremtoning skulle
have fdet en klokke til at
ringe i laeserens baghoved,
kan vi afslgre, at den er god
nok: Han er storebror til
skuespilleren Peter Mygind og
sgn af Jytte Abildstram og
forretningsmanden Sgren
Mygind. Lige som broderen
var han i sin pure ungdom
tilknyttet sin mors teater.
Siden gik han i farmands
fodspor og satte kurs mod
erhvervslivets top. 0Og for
seks ar siden skiftede han
endnu en gang boldgade, da
han fik den alternative verden
teet ind pa livet. Siden januar
2002 har han Veeret bosat i

den nordjyske landsby Tornby
ved Hirtshals sammen med
sin  hustru Hanne Mygind
Heilesen. De er begge i dag
uddannede 3ndedraets- og
tankefeltterapeuter 1 deres
feelles firma Inspirerende Le-
derskab tilbyder parret ud
over egentlig terapi ogsa kur-
ser til bl.a. erhvervsledere.
Og sd er de begyndt at ud-
danne danske tankefelttera-
peuter i samarbejde med

Lars' norske laeremester udi
TFT, Mats Uldal.

Lars og Hanne — begge tidli-
gere karieremennesker med

stort K - stortrives om tera-
peuter i det nordjyske.

- Tidligere havde jeg et
stort behov for andre menne-
skers anerkendelse. Den far
jeg naturligvis ogsd i dag som
behandler. Men det var farst,
da jeg turde slippe anerken-
delsen helt, at den begyndte
at komme ad en anden vej.
For seks ar siden var jeg en
arrogant  kgbenhavner og
direktgr for et it-firma, s det
er noget af et stilskift, jeg har
veret igennem. Men selv
mine foreeldre, som jeg altid
har troet, hadede terapeuter,
er stolte af mig i dag. Og
roser mig - selv ndr jeg hgrer
pa det, griner han.

0gséa veegtproblemer

- Listen over problemer
som ifglge Lars kan afhjaelpes
med TFT er lang og teeller bl.a.

eksamensskraek, afhaengig-
hed af alkohol og tobak,
spiseforstyrrelser og vaegt-
problemer.

- Da vi flyttede hertil,

startede jeg min nye karriere
med at behandle det lokale =
- hold" - ti overvaegtige piger,
der mgdtes en gang om ugen.
Otte af dem  opndede
fantastiske resultater med TFT
Og efter min bedste op-
fattelse er det ikke nok at
&ndre sine kost- og motions-
vaner, hvis man vil tabe sig.

- Man skal samtidig veere
psykisk i balance. Mange
formar at komme ned i vaegt
ved at motionere og spise
sundere. Men deres selvveerd
er i bund. De veerdseaetter ikke
de resultater, de opndr.

Derfor tager de hurtigt pa
igen, forklarer Lars. Som ved,
hvad han taler om, idet han
selv har hgrt til i "sveervaeg-
terklassen".

’

TFT er risiko- og bivirknings-
fri, s§ enhver kan bruge
metoden p§ sig selv og
familien forteeller en ivrig
Lars Mygind.

- Det skyldtes mit job som
administrerende direktgr med
meget stillesiddende arbejde
og gode middage. Desuden
led jeg af stress var alko-
holiker og rgg en masse
smgger, fortaeller Lars, som
imidlertid i december 1997
form3ede at laegge sit liv
radikalt om ved hjeelp af “&n-

fortsaettes neeste side...
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...fortsat fra forrige side

dedraetsterapi og en kvinde,
der elsker mig», som han
udtrykker det. Hanne og Lars
havde mgdt hinanden et halvt
ar tidligere pd et topleder-
kursus i "kraftfuld kommuni-
kation" i Belgien, og begge
havde de et stzerkt gnske om
fornyet indhold og andre
veerdier i deres liv. Efter en
periode som terapeuter og
kursusledere i England blev
Hanne imidlertid grebet af
laengsel efter sin jyske hjem-
egn. Ffrkekgbenhavneren
Lars gruede dog for, hvordan
han ville blive modtaget i det
nordjyske. Men TFT'en kom
ham til hjeelp:

- Jeg fik simpelthen ban-
ket min angst vaek. Og den
var i gvrigt ubegrundet. Folk
er jo utrolig sgde og rare
heroppe, fastsl@r en glad Lars
Mygind.

¢ 40 00

- LENE JENSEN, 32 &r og
daglig leder af hjemmeplejen
i Gentofte Kommune, smiler
selv lidt uforstdende, nar hun
forteeller om dengang, hun
sad op i sengen en hel nat.
Fordi en edderkop gemte sig i
soveverelset. Og om, da hun
boede alene i en gammel
lejlighed og altid havde
harspray ved sin side. Det
sprgjtede hun p& edderkop-
perne sa de blev stive og faldt
ned: og man kunne seette et
glas over dem. Sa kom
hendes sgster og fjernede
dem om morgenen. Meget
bedre blev det ikke, da Lene
mgdte Claus, for han dgjer
ogsa med edderkoppeskraek.

- Indtil for kort tid siden
kunne man veere vidne til lidt
af et skue, nar familien
Jensen fik uanmeldt besgg af
en edderkop. Lene og hendes

EDDERKOPPER

Lene Jensen havde aldrig troet, at
nogen kunne fjerne hendes store skraek
for edderkopper. Men nu er angsten sa

at sige "banket” ud af hende.

Af Gertrud Baun / Foto Claus Boesen
FEMINA NR. 16-2005

Lene Jensen: ” Jeg overvejede slet ikke at blive
behandlet, for min skraek var s stor,
at jeg ikke mente, nogen kunne fjerne den.”

store datter pd 10 ville typisk
springe hylende op pa hver
deres stol, hvorfra de heppe-
de pa Claus, der i peen af-
stand fra edderkoppen stod
og kastede bgger op pd vaeg-
gen, som skulle han ggre det
af med djaevelen selv. Mens
lillebror P& et &r bare kiggede
uforstdende op fra sin leg.

- Det lyder sjovt nu, men
det var det godt nok ikke. Jeg
havde bare veennet mig til at
leve med det. Altid at ryste
dyner og tjekke hjgrner og
veegge, nar jeg gik ind i et
rum. Seerlig loftsbjeelkerne
hos mine forzeldre, som bor
pa landet. Jeg overvejede slet
ikke at blive behandlet, for
min skraek var sa stor, at jeg
ikke mente, nogen kunne
fjerne den, forteeller Lene.

- Det var da ogsa en
tilfaeldighed, der gjorde, at

Lene i dag stille og roligt
fjerner edderkopper med et
stykke toiletpapir. Og endda
sommetider lader dem Igbe
ud i naturen. Hendes sviger-
forzeldres nabo, tankefelttera-
peut Hanne Olesen Madsen,

var blevet inviteret i TV2
Lorry. Hun  skulle bare
medbringe en person med
edderkoppeskrak.

- Det har min sgn, sagde
naboen. Men Claus havde ikke
lyst til at komme i fjern-synet.
Sa spurgte de Lene.

- Det var omsorgsgenet,
der slog til, griner hun. - Jeg
troede ikke pa det der TFT, og
det sagde jeg ogsa til Hanne,
men jeg syntes jo, det var
synd, hvis hun ikke fandt
nogen at tage med.

- Det blev til to besgg i
TV2 Lorrys morgenprogram
Brunch. Et efter fgrste beh-
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handling og et efter tredje.
Fgrste gang fik Hanne og
Lene et rum til radighed ved
siden af TV-studiet. Her an-
bragte Hanne en stor sort
plastilkedderkop ovre i et
hjgrne.

- Mens hun begyndte at
banke med fingrene pa for-
skellige punkter p& min krop,
bad hun mig forestille mig, at
edderkoppen blev levende.
Jeg fik de sazedvanlige angst-
fornernmelser: ondt i maven,
hjertebanken og vejrtreek-
ningsproblerner. Hele tiden
provokerede Hanne angsten
frem i mig, rykkede edder-
koppen teettere pd og fort-
satte sit bankeri. S& bad hun
mig fokusere pd@ maven. Jeg
fglte, der sad en skrue og
strammede dernede. Den
skulle jeg s8 tanke pd, mens
hun bankede. Og efter lidt tid
... da kunne jeg altsd maerke,
det lettede.

- Men pludselig fik Lene
den tanke, at edderkoppen
sad i nakken pd hende - og
Igftede armen for at baske
den vak. Hanne forbgd hende
at tage fantasiedderkoppen
vaek og fastholdt hende i ang-
sten, mens hun behandlede.

- Jeg fik helt vildt ondt i
skulderen og skulle s& foku-
sere pa det. Efter et stykke
tid lettede smerten, og det
var egentlig o.k., hvis der sad
en edderkop pa min skulder.

MALL@S - OG LETTET

- Under anden behandling,
som foregik hjemme hos Han-
ne, skulle Lene under "banke-
riet" forestille sig, at hun
fjernede en edderkop med et
glas. Efter en time gik Lene
med ind til sine sviger-
forzeldre, hvor hun vidste, der
boede en edderkop i sove-
veerelset. Af samme grund
havde hun aldrig veeret inde i
det rum, ndr hun besggte dem.

TANKEFELTTERAPI

- Tankefeltterapi blev udviklet ved lidt af et tilfeelde af
den amerikanske kliniske psykolog Roger Callahan. I sine
terapier oplevede Callahan tit en ringe effekt med
almindelig psykoterapi, og ofte trak behandlingerne meget
langt ud. Eksempelvis havde han i halvandet ar, haft en
kvinde med sveer vandskreek i terapi uden seaerlig effekt.
Efter et kursus i kinesiologi, hvor han leerte om kroppens
meridianer (de energibaner, som kineserne fandt frem til
for 6000 ar siden, og som ogsa bruges i zoneterapi og
akupunktur), s3 verden pludselig helt anderledes ud.
Kvinden med vandskraek fik dagen efter en ny behandling.
Hun beskrev sin angst som siddende i maven, og da
mavemeridianen starter under gjet og gar hele vejen ned
gennem maven, forsggte Callahan nu at banke hende let
under gjet, mens hun sad teet ved vandet. Det hjalp
gjeblikkelig, og f& minutter senere var hun i stand til at
rejse sig og ga hen og rgre ved vandet. Callahan anvendte
teknikken pa andre fobier, men s&, at det kun virkede pa
et fatal. Han indledte en raekke, forsgg, som viste, at de
fleste former for emotionelt ubehag kunne helbredes ved
at banke pd de rette steder pa kroppen - i den rette
reekkefglge - samtidig med samtaleteknik.

- Tankefeltterapi anvendes blandt andet mod traumer,
fobier, angst, stress, depression og afhangighed. Man
keber typisk en "pakke" pa fem behandlinger til 3.500
kroner. Mange maerker fgrst virkningen efter anden eller
tredje gang, og nogle behgver ikke mere end tre
behandlinger. | behandlingen indgdr, at man laerer at
"banke" sig selv, hvis der er behov for det.

- Du kan lzese mere om TFT og finde terapeuter i hele
landet pa www.tftdanmark.dk

Nu fjernede hun edderkoppen en nar

med et glas. Ved tredje

flok kolleger,

der
sidder en edderkop i gardinet.

behandling havde Hanne en
stor edderkop i en pose. Den
skulle Lene holde. Hun skulle
ogsd forestille sig, at gulvet
myldrede med edderkopper,
man ikke matte sld ihjel. Da
blev hun rigtig bange igen,
men efter lidt banken var det
o.k. Til sidst skulle Lene lukke
edderkoppen ud pd terrassen
og sla den ihjel.

- Den fglelse var, som det
ma vaere at nd toppen af
Mount Everest, smiler Lene,
som selv stadig er lidt mallgs.
Men meget lettet over ikke
leengere at skulle findes
skrigende p& en kontorstol af

Livet er blevet lettere.

- Jeg kan stadig ikke sige,
om det er Hanne, hendes
bankeri eller det, hun siger ...
eller maske det hele ... men
for nylig var jeg ret nervgs
over at skulle tale i en stor
forsamling p@ mit arbejde. Jeg
satte mig lige sd diskret og
bankede pa et punkt ved
kravebenet, som Hanne havde
vist mig. Og det hjalp altsa.
Det gik faktisk ret godt, da
det blev min tur, fortaeller
Lene.

- De to TV-programmer,
Lene Jensen medvirkede i,
kan ses pa www.tftsupport.dk
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NEGATIVE FOLELSER FORDAMPER

- Det unikke ved
tankefeltterapi er, at
man arbejder med

krop, tanker og fglel-
ser pd én gang, siger
TFT - terapeut Hanne
Olesen Madsen.

- Da en god kollega og
kropsterapeut for to ar siden
varmt anbefalede tankefelt-
terapi - i daglig tale kaldet
TFT - faengede det overhove-
det ikke 44 8rige Hanne Ole-
sen Madsen. Men kollegaen
blev ved med at tale om det,
og til sidst indvilligede hun i
at tage med pd et kursus.
Hanne havde kort forinden
veeret sygemeldt i et ar efter
et meget hektisk arbejds-
forlgb i Rgde Kors, og hun
havde veeret igennem adskil-
lige hospitalsindlaeggelser
med hgj, uforklarlig feber.
Samtidig dgjede hun stadig
med angstanfald efter sin
sygdom. Under kurset blev
hun sé selv behandlet.

- Alle de negative fglelser,
jeg lenge havde kampet
med, fusede ligesom ud af
kroppen og blev betydnings-
Igse, da jeg selv afprgvede
TFT. Intensiteten tog lynhur-
tigt af. Samtidig sd jeg andre
pa kurset blive ligeglade med
hgjdeskraek og edderkopper,
forteeller hun. Hanne tog
uddannelsen til tankefelttera-
peut i Danmark hos Lars
Mygind. Han er uddannet i
Norge, hvor TFT er vaesentligt
mere udbredt end i Danmark.
Hanne var med pa et af de
fgrste hold i 2002, og i dag
assisterer hun sidelgbende
med sin praksis Lars Mygind
under uddannelsesforigbene.

- Det er en stor fordel at
have arbejdet med psykotera-
pi i forvejen, men samtaletek-
nikken er anderledes end ved

andre terapiformer, idet man
faktisk fastholder klienten i
den negative tanke, fortzeller
Hanne.

- Filosofien er, at man
ikke kan fa@ noget veek, der
ikke er der. Jeg kan for ek-
sempel godt finde pd at sige
til én, der virkelig er ked af
livet: Det kan jeg da godt for-
std. Der er da heller ikke
noget at leve for ..! Efter lidt
"bankeri" kan man sa opleve,
at klientens negative fglelser
fordamper, og hun kommer i
tanke om et par sider ved sig
selv og livet, der er veerd at
holde af.

- Fobier eller andre irra-
tionelle tanker, der fylder alt
for meget, kan effektivt be-
handles pa den made. Hanne
sammenligner det med en
radio, der ikke er ordentligt
indstillet. Den star og skrat-
ter, indtil man finindstiller
den. | TFT gdr man ind og
banker pad det "forstyrrede
tankefelt", til det ikke "skrat-
ter" mere. Tankefeltterapi an-
vender 14 af kroppens meri-
dianpunkter pa overkrop, an-
sigt og haander.

the Olesen Madsen: 'Alle negative'fa/e/ser fusede

- Det, der ggr det s3 unikt,
er, at man arbejder med krop,
tanker og fglelser pd én gang,
og at det virker hurtigt. Man
siger godt nok, at hver tiende
klient ikke vil meerke nogen
virkning, men jeg er altsd
endnu ikke stgdt pa det. Jeg
ville gnske, man begyndte at
bruge det pd arbejdspladser
pa linje med massage. Og til
bgrn! Jeg skal simpelthen
styre mig for ikke at ga hen
og banke pa graedende bgrn
og stressede voksne, smiler
Hanne. Det sidste far hun dog
ved siden af en voksende
kundekreds - aflgb for i sin
fritid. Hendes mand Rolf, der
selv er klinisk psykolog,
kommer nogle gange hjem fra
arbejde og siger: "Ah, gider
du ikke lige banke mig lidt,
skat?"

- Det haber jeg
naboerne har hart,
Hanne Olesen Madsen.

ikke,
griner
AR AR

Hanne Olesen Madsen traeffes
pa tif. 2191 2295 og pa

www.tftsupport.dk

ligesom ud af kroppen og blev betydningslase."
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TFT

TankeFeltTerapi

Annonce fra lokalavisen
Ugebladet Tgnder november 2004

VIL DU HA’ BANK?

| Helse-Stuen, hos TFT-Terapeut Kurt Jiirgensen, kan du nu fa behandling med
TankeFelt Terapi (TFT). En helt ny smertefri metode, hvor man med en let bankerytme
skaber balance i kroppen for eliminering af alle former for folelsesmasssige og psykiske
ubehag. TFT har vist sig szrdeles effektivt ved nedenstaende problemer, men griber ofte
dybere og far derved lgst bade fysiske og psykiske problemer. Under behandlingen lzrer
du at behandle dig selv med denne enestaende teknik.

Afhzengighed Indesscle e e kation achr Stress
Afvisning T Spiseproblemer
Angst Kommunikations Sevnforstyrrelser
: problemer
Depression Keerlighedssorg Tics
Ensomhed Mareridt Tilpasningsforstyrrelser
Fobier Diikicsiiint Traumer
Frustration Over%srseb g9 Tvangstanker
Frygt Skyld og Sorg Vrede
Ud over neevnte kan TFT ofte vaere en betydningsfuld
metode il at @ge livskvaliteten og at afhjeelpe mange -
af dagligdagens store bekymringer og problemer. 4 3
Visesi: AW &
al 2,
else- Gl

v/ Kurt Jurgensen [ et

TU @D Volieparken 81 - Logumkioster
74743175

Jeg udferer ogsa behandling med Zoneterapi, Massage og
Akupunktur. Specialer: Behandling af gjenlidelser og smerter
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EKSAMENSBEVISER

Kursusbevis

@w&g

Registreret Alternativ Behandler RAB Akuzone

Registreringsbevis

Dette bevis er tildelt;

& %Z’ >
e,

For gennemfort kursus i
basal praktisk ereakupunktur

U ISONR/NYT

Kursusholder:
Lena Reimer.

2l

213102002

CERTIFICATE

Scandinavian College of
CERTIFICATE Acupuncture zpessger

\HIS020531DK09 pare 3 mey 2002

Scandinavian College of
Acupuncture Copentagen This Certificate is awarded to:

S Dette certifikat er tildelt:
o HS030106DK01 e 6 april. 2007

Kurt Jiirgensen

This Certificate is awarded to:
Dette certifikat er tildelt:

Kurt Jiirgensen

CHI
ACUPUNCTURE
Part 2,

har gennemge 14 timers grundkursus | meridiantiere og S-clement-teori
i februar 97.

-~ , o i 3
LY £ g i Sk
d o shutpunkier af ‘meridianer.

" 2 J

Gjenakupunktur

Uikmadelsesdano: 17-11:2002 " Jaba Bodt
Dansk Akupusktur Union

Kurt Jirgensen er uddannet
Massgr, FDZ-Zoneterapeut,
Akupunktgr (@re, Krop, A2000),
Ernaeringsvejleder og TankeFelt
Terapeut TFT™
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tuen

I Helse-Stuen

HVORFOR o Jeo den
Skal man forst veere h&nd..
SYG, FOR
Man bekymrer
Sig om sin
SUNDHED?

I Helse-Stuen tilbyder jeqg fglgende:

Tilstands-Rapport af DiN krop

Akupunktur (gre, krop, speciel aku. A2000)
Specialbeh. mod Smerter

Specialbeh. mod @jenproblemer (bl.a. AMD)
Oreakupunktur

Zoneterapi

Massage

Tanke Felt Terapi mod psykiske lidelser
Formidler job - tjen til det du gnsker dig
Salg af Forever Living Products Aloe Vera

Der er en laege tilknyttet akupunkturbehandlingerne, sa disse ud-
fgres lovpligtig.

FDZ-Zoneterapibehandlingerne er godkendt som Registreret
Alternativ Behandling (RAB). Ab 2006 gzlder ogsa for
akupunktur. Er nu medlem af ZCT foreningen.

Kurt Jurgensen

fgdt 1959

gift, 3 bgrn

student og HH'er

kontor 1981 til 2001

alternativ 1996 til dd.

klinik siden 01-12-1999

under fortsat udvikling indenfor den
alternative verden
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TFT

Tanke Felt Terapi

Hvad med at blive dit fglelsesmassige ubehag kvit?

stress e socialangst e afhaengighed
depression e mgde-angst e cigaretter
udbraendthed e angst til fester ¢ neglebidning
traethed e angst ved indkgb e alkohol
traumer e panikangst e tabletter
overfald e angst v. foraeldremgder e chokoladen
trafikulykker e angst v. familiesammenkomst e spillemanien
dgdsfald e angst - generelt e akut traume
skilsmisse e spiseforstyrrelser e sorg
drukneangst e anoreksi e keerlighedssorg
fobier e overspisning e jalousi
edderkopfobi e bulimi e depression
klaustrofobi e slankeproblemer ¢ hyperaktivitet
slangefobi e tvangstanker e omsorgssvigt
tandlaegeskraek e tvangshandlinger e impulskontrol
fuglefobi e overdreven hygiejne e dysleksi
holde tale angst e gentagen kontrol med lys e smerter
hgjdeskraek e gentagen kontrol med lase e stamning
praestationsangst e gentagen kontrol med ... e koncentrations
flyskraek e uhensigtsmaessige vaner besveer
eksamensangst e posttraumatisk stress disorder e tinnitus
bilskraek (PTSD) e hovedpine

e migraene

... 0g meget, meget mere ...

Eksamineret TankeFeltTerapeut TFT™

Kurt Jurgensen

Mellemgade 2a ¢ DK-6240 Loggumkloster
+45 4033 3175
tft@tft.dk o www.tft.dk




